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CONTEXTE OBJECTIES

Dans le cadre de sgmogramme d’Education Thérapeutique du

Patient (ETP) agréé par I'HAS en mars 2011, le réseau Lutt
Contre la Douleur (LCD) a développé atelier éducatif Gestion

des médicaments contre la douleur « Participer & lgprévention des risques d’abus médicamenteux
Cet atelier, proposé a des groupes de patients agarpathologie
identique, est animé par deux professionnels de2dantnés a
'ETP : médecin, infirmier(e) ou pharmacien. Il peussi étre
organisé au cours d'une consultation individuellesdi®i. » Mieux identifier les traitements de crise et dedo
L’outil éducatif 1, 2, 3, Migraine, sous la forme d’'une boite de
jeux de cartes, est un support d’apprentissagséutibrs de cet
atelier.(Une versiori, 2, 3, Douleurest également disponible)

« Donner aux patients des informations utiles surdentalgiques
et leur apprendre a organiser les prises.

» Favoriser la compréhension par tous grace aux stesté
d’animation.

« Les patients répondent ensemble aux questionks ge&'iposent et
dissipent par la méme occasion les idées recues.
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L’outil éducatif 1,2,3,Migraine contient:

- Trois «familles» d’antimigraineux : non spécifiquspécifiques et de fondL.e jeut, 2, 3, Douleur
est décliné sur le méme mode avec les « familles »op@ides, opioides et neuropathiques de forﬁ.lnaque famille
dispose de son code couleur et est composée dizamiealde cartes classées par «générations
- Des pastilles formes (gélule, comprimé, spraytgsiietc.).

- Une notice destinée aux animateurs.

- Des documents de suivi pour les patients : compiedus & agenda (1).
- Des cartes Jokers vierges assurent la pérennjgudumoyen terme.
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é METHODE RESULTATS
Des ateliers tests avec des patients en consul@isuivi nous ont permijs | Les connaissances acquises lors des ateliersesunteées par
d’améliorer I'outil et de rédiger le déroulé de &ber de groupe. la dynamique de groupe et I'aspect ludique de il'oln fin de
Seule la DCI est mentionnée sur les cartes, enrdiaeec la nouvell session, |'autoévaluation explore les connaissaacgsises, la
réglementation sur la délivrance des génériquasepam juillet 2012. satisfaction et les changements qui seront appgégsle

\ Le déroulé de l'atelier a été validé par un groupekets en ETP. patient dans son quotidien.

é LIMITES DE L'OUTIL PERSPECTIVES / Autre version de l'outil : « 1,2,3 Douleur »

M Allongement du temps de consultation| | Diffusion de l'outil aupres des équipes
M Nécessité d'étre formé /sensibilisé a I'ET| prise en charge de la douleur formée

El Edition de I'outil* PETP.
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Informations complémentaires :
www.reseau-lcd.org




